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Charles Fillmore schrieb: „Gott ist das zu Grunde liegende Wissen in jedem Menschen, das als 

Intelligenz aufblitzt, wenn es anerkannt wird.“ Lasst uns jetzt zu Beginn unserer Gebetszeit den Gott 

unserer Erkenntnis anerkennen, der die Wahrheit unseres Seins ist. Über unseren Atem stimmen wir 

uns jetzt auf den inneren Frieden ein. 

Der Friede Gottes strömt in jedem Atemzug.
Jeder Atemzug, der in uns hinein- und hinaus strömt, stimmt unser Bewusstsein auf den Rhythmus 

des göttlichen Lebens ein. Gott ist der Friede in meinem Atem und in meinem Leben. Wann immer 

ich Gedanken wahrnehme, die meinen inneren Frieden stören, atme ich Frieden ein. Frieden, Frieden 

…

In allen Umständen heile ich und weiß, dass ich ganz bin. 
Ich bin eins mit dem göttlichen Leben, der Wahrheit meiner Ganzheit. Wenn ich meine Ganzheit 

erkenne, lebe ich voller Vitalität, Stärke und Wohlbefinden. Ich segne alles, was weniger als ganz ist, 

und lasse es los, sodass ich die gesamte Heilungskraft des göttlichen Lebens in Anspruch nehmen 

kann …

In der Harmonie der göttlichen Liebe segne ich meine Beziehungen.
Lass mich erfüllt sein mit dem Wissen um die göttliche Liebe und ihre wunderbare Fähigkeit Harmo-

nie und Mitgefühl, Ermutigung und Verbindung zu erzeugen. Ich erkenne Gott an, als die Liebe, die 

heilt und befreit, die aufrichtet und verbindet. Ich lebe die Versprechen der Liebe und segne all jene, 

die mir am Herzen liegen …
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Ich gebe großzügig und empfange ungehindert die göttliche Fülle.
Gott ist meine überfließende innere Quelle für alles, was ich habe und für alles, was ich gebe. Mit 

Freude teile ich im Geist der Großzügigkeit. Mit Freude empfange ich im Geist des Erfülltseins. Al-

les, was von mir weg fließt und zu mir fließt, ist ein Geschenk und ein Segen …

Im Geist des Friedens versuche ich, andere zu verstehen und wertzuschätzen.
Während ich im spirituellen Verständnis wachse öffnen sich mein Herz und mein Geist jeden Tag 

mehr. Ich öffne die Tür meines Herzens weit, so dass ich mit allen Menschen in Frieden leben kann. 

Ich bin eins mit allen Menschen und bringe liebevolle Freundlichkeit und Frieden zum Ausdruck …

Dankbar für unsere sich immer mehr entfaltende Fähigkeit Gott und die Wahrheit unseres Seins 

zu erkennen, widmen wir die vor uns liegenden Stunden und Tage der Erfüllung unserer rechtmä-

ßigen Rolle das Licht der Welt zum Ausdruck zu bringen. Wir suchen, wir erkennen, wir nehmen in 

Anspruch und wir bringen das Licht der geistigen Intelligenz zum Ausdruck. Dankbar beten wir das 

Schutzgebet:

Das Licht Gottes umgibt mich.

Ich bin das Licht.

Die Liebe Gottes umhüllt mich.

Ich bin Liebe.

Die Macht Gottes beschützt mich.

Ich bin Kraft

Die Gegenwart Gottes wacht über mich.

Ich bin in der Gegenwart Gottes

Wo immer ich bin ist Gott -

Ich bin göttlich.

Amen


